
   

      
Regulamin   zawodów strzeleckich „Last minute z Wanadem” Olsztyńskiego Stowarzyszenia 

Sportowo- Kolekcjonerskiego ZSZZ Policjantów „Wanad”.   
   

1. CEL ZAWODÓW    

 integracja środowisk strzelców sportowych i kolekcjonerów 

broni,   

 popularyzacja strzelectwa sportowego, 

 wyłonienie najlepszych zawodników.   

 propagowanie sportu strzeleckiego wśród strzelców powszechnych województwa Warmińsko -  

Mazurskiego oraz województw ościennych,   

 rozwój strzelectwa sportowego na terenie Warmii i Mazur,   

 zapewnienie możliwości uczestnictwa we współzawodnictwie strzelcom powszechnym.  

   

2. ORGANIZATOR ZAWODÓW   

Olsztyńskie Stowarzyszenie Sportowo-Kolekcjonerskie NSZZ Policjantów „Wanad”, 10-900 Olsztyn ul.  

Murzynowskiego 5/53, strona internetowa organizatora- www.wanadolsztyn.pl,  

 

Kierownik zawodów  

Dariusz Fedorowski, telefon- 509228743 i e-mail dfedorow@op.pl   

    

 3.TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW      

 14.12.2024 r. (sobota) rozpoczęcie zawodów godzina 10:00 

Strzelnica policyjna ZT NSZZP, przy al. Wojska Polskiego w 

Olsztynie  

 Geolokalizacja: 53°48'06.1"N 20°28'57.8"E, 53.801695, 

20.482727  

 Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów lub 

modyfikacji poszczególnych konkurencji z przyczyn 

niezależnych i nie leżących po stronie organizatora.   

  

4. PROGRAM ZAWODÓW   
 Konkurencje:      

1) „Mix na 5” 



PCZ + strzelba gładkolufowa, bez strzałów próbnych, limit czasu 6 minut liczony od pierwszej 

komendy sędziego bez zatrzymania czasu. 

 

Opis i kolejność konkurencji: 

1) Strzelba gładkolufowa 5 strzałów do tarczy TS – 2,  

 postawa stojąc 

 broń – strzelba w kalibrze 12 (strzelba powtarzalna lub samopowtarzalna) 

 kaliber – wagomiarowy 12, breneke 

 odległość 20m 

2) PCZ 5 strzałów do tarczy TS - 9 (francuz) 

 postawa stojąc tylko z silnej ręki,  

 kaliber 9mm,  

 odległość 15m 

 

 

 
 

                                                                                       

 

                                                        20m                           15m 

 

 

 

 

 Linia oddawania strzałów 

 

 

 

 

Przekroczenie linii oddawania strzałów w trakcie trwania konkurencji to dyskwalifikacja!  

 

Wykonanie strzelania:  

    

Strzelba gładkolufowa - na stole rozładowana z otwartą komorą nabojową i flagą 

bezpieczeństwa, kierunek wylotu lufy w stronę kulochwytu, przygotowane 5 sztuk amunicji typu 

breneke na stole. 

Na komendę „do konkurencji strzelba gładkolufowa ładuj i po gotowości start” zawodnik ładuje 

broń i oddaje 5 strzałów do tarczy. Po skończonym strzelaniu rozładowaną broń kładziemy na 

stole z otwartą komorą nabojową i flagą bezpieczeństwa, kierunek wylotu lufy w stronę 

kulochwytu. 

PCZ – pistolet na stole rozładowany z otwartą komorą nabojową i flagą bezpieczeństwa, 

kierunek wylotu lufy w kierunku kulochwytu, magazynek wypięty z broni załadowany.  

Zawodnik podpina magazynek do broni, zrzuca zamek i oddaje 5 strzałów do tarczy. Po 

skończonym strzelaniu pada komenda „stop” rozładuj broń, zawodnik rozładowaną broń z 

odpiętym magazynkiem kładzie na stole z otwartą komorą nabojową i flagą bezpieczeństwa, 

kierunek wylotu lufy w stronę kulochwytu. 

 

Ilość punktów to suma z serii, w przypadku równej ilości punktów o wyższym miejscu decydować 

będzie, dla: 

Stół 



 PCP większość ilość trafień w prostokąt na polu o numeracji 5 (tułów) 

 Strzelba gladkolufowa większa ilość trafień „dziesiątek wewnętrzach”  

 

2) „5 na 5 - 22LR” 
mix Ksp + Psp, 2 x 3 strzały próbne, 2 x 5, czas 3 minuty na serię próbna, 10 minut na serię 

ocenianą, czas liczony od pierwszej komendy sędziego bez zatrzymania czasu dla obu serii. 

 

Opis konkurencji, kolejność strzelań: 

1. Ksp 3 strzały próbne i 5 strzałów ocenianych do tarczy Ksp, liczymy 5 najlepszych wyników z 

8, jeżeli jest więcej przestrzelin niż 8 to odejmujemy od punktacji przestrzeliny o najwyższej 

punktacji: 

 postawa siedząc, z podpórką lub bez (dopuszcza się podpórkę zawodnika) 

 broń – karabin bocznego zapłonu tylko przyrządy mechaniczne przyrządy 

celowniczymi, w kalibrze 22LR (5,6mm) 

 odległość 50m 

 tarcza do strzelań Ksp 

3) Psp 3 strzały próbne i 5 strzałów ocenianych TS – 2, liczymy 5 najlepszych wyników z 8, jeżeli 

jest więcej przestrzelin nic 8 odejmujemy od punktacji przestrzeliny o najwyższej punktacji: 

 postawa stojąc, oburącz lub z jednej ręki 

 Broń – pistolet bocznego zapłonu każdego typu, tylko mechaniczne przyrządy 

celownicze w kalibrze 22LR (5,6mm) 

 odległość 25m 

 

 

 

 

 
 

                                                                                       

 

                                                        50m                           25m 

 

 

 

 

 Linia oddawania strzałów 

 

 

 

 

Przekroczenie linii oddawania strzałów w trakcie trwania konkurencji to dyskwalifikacja!  

 

 

Wykonanie strzelania:  

Seria próbna czas 3 minuty, łącznie dla Ksp i Psp: 

Ksp (broń rozładowana) - na komendę „do serii próbnej karabin sportowy ładuj i po gotowości 

start” zawodnik rozpoczyna serię próbną, oddaje 3 strzały do tarczy Ksp. Po skończonym 

strzelaniu rozładowaną broń kładziemy na stole z otwartą komorą nabojową i flagą 

bezpieczeństwa, kierunek wylotu lufy w stronę kulochwytu.  

Stół Stół 



Psp (broń rozładowana) – zawodnik ładuje broń i rozpoczyna serię próbną, oddaje 3 strzały do 

tarczy TS-2. Po skończonym strzelaniu pada komenda „stop” rozładuj broń. Rozładowaną broń z 

odpiętym magazynkiem kładziemy na stole z otwartą komorą nabojową i flagą bezpieczeństwa, 

kierunek wylotu lufy w stronę kulochwytu.  

Po skończonym strzelaniu pada komenda „stop” rozładuj broń, zawodnik rozładowaną broń z 

odpiętym magazynkiem kładzie na stole z otwartą komorą nabojową i flagą bezpieczeństwa, 

kierunek wylotu lufy w stronę kulochwytu. 

 

Seria oceniana czas 10 minut, łącznie dla Ksp i Psp. 

Ksp (broń rozładowana) - na komendę „do serii ocenianej karabin sportowy ładuj i po gotowości 

start” zawodnik rozpoczyna serię ocenianą i oddaje 5 strzałów do tarczy Ksp. Po skończonym 

strzelaniu rozładowaną broń kładziemy  na stole z otwartą komorą nabojową i flagą 

bezpieczeństwa, kierunek wylotu lufy w stronę kulochwytu.  

Psp (bron rozładowana) – zawodnik ładuje pistolet sportowy ładuj i po gotowości start” 

zawodnik rozpoczyna serię ocenianą 5 strzałowa i oddaje 5 strzałów do tarczy TS-2. Po 

skończonym strzelaniu pada komenda „stop” rozładuj broń. Rozładowaną broń z odpiętym 

magazynkiem kładziemy na stole z otwartą komorą nabojową i flagą bezpieczeństwa, kierunek 

wylotu lufy w stronę kulochwytu.  

 

Ilość punktów to suma z serii, w przypadku równej ilości punktów o wyższym miejscu decydować 

będzie ilość „dziesiątek wewnętrznych”. 

 

3) Pcz8 - „ LIGA 9-357”, 8 strzałów, odległość 15m. 

 

Opis konkurencji 

• Czas przygotowawczy 1 minuta. Konkurencja na czas. 

• Klasyfikacja: hit factor(punkty/czas przebiegu). 

• Wymagana wymiana magazynka po 4 oddanych strzałach 

• Skrócony przebieg konkurencji: Na sygnał Timer’a zawodnik ostrzeliwuje dwukrotnie każdą 

z 4 tarcz IDPA  w tym 1 tarcza z polem hardcover, 

• dowolny pistoletu centralnego zapłonu, 

• konkurencja rozgrywana przy użyciu broni własnej 

 

Opis przebiegu konkurencji: 

Zawodnik wykłada na stanowisko strzeleckie broń wyposażoną w otwarte przyrządy celownicze, 

rozładowaną i oznakowaną jako bezpieczną, ładuje każdy z dwóch magazynków 4 nabojami. Na 

sygnał dźwiękowy Timer’a ładuje i ostrzeliwuje cele. Konieczna wymiana magazynka. Po 

zakończeniu sekwencji zawodnik poddaje kontroli broń. 

 

Punktacja: każde trafienie w strefę na tarczy oznaczonej jako A = 5pkt, B= 4pkt,C = 3pkt,D = 1pkt, 

miss = -10pkt, hardcover = -10pkt. O klasyfikacji decyduje uzyskanie najlepszego hit factor 

(punkty/czas przebiegu). 

 

4.  PCZ - 10 - „LIGA WANAD” 
 

Konkurencja punktowana na czas, 10 strzałów do TS - 2, odległość  

25m.  

 

Opis przebiegu konkurencji: 

• Czas konkurencji maksymalnie 60 sekund,  

• 10 strzałów do tarczy Ts2 z obowiązkową wymianą magazynka  

• Klasyfikacja: decyduje uzyskana ilość punktów. W przypadku równej ilości punktów o 

wyższym miejscu decydować będzie uzyskany krótszy czas przebiegu konkurencji.  



• Skrócony przebieg konkurencji: Wszyscy strzelają wyłącznie z broni klubowej ułożonej 

losowo na stanowiskach strzeleckich, oddając 10 strzałów w czasie 60 sek z obowiązkową 

wymianą magazynka po 5 strzałach.  

• O wygranej decyduje suma punktów uzyskanych z tarczy.  

 

HARMONOGRAM STRZELAŃ:   
Oś numer 1 - 50 metrów: - „mix na 5”- PCZ + strzelba gładkolufowa; w godzinach 10:15-14:30,   

Oś numer 2 - 50 metrów: - „5 na 5 - 22LR”- Ksp i Psp , w godzinach 10:15-14:30,   

Oś numer 3 - 25 metrów: „Liga Wanad”- pistolety klubowe wanad; w godzinach 10:15-14:30,    

Oś numer 4 - 25 metrów: „9-357”: w godzinach 10:15-14:30,    

 

5. UCZESTNICTWO   

 grupa powszechna, zawodnicy uprawiający strzelectwo kolekcjonerzy lub zawodnicy 

posiadający licencję PZSS do uprawiania strzelectwa sportowego.   

6. KLASYFIKACJA   

 indywidualna   

7. NAGRODY    

 za miejsce I w każdej konkurencji puchar (lub statuetki, medale)  

 za miejsca II-III – puchar (lub statuetki, medale).   

 za miejsca IV-VI - dyplomy 

   

8. ZGŁOSZENIA   

 termin zgłoszeń: Zawodnicy zgłaszają w biurze obliczeń zawodów się w dniu zawodów, czyli 

14.12.2024. Zgłoszenia przyjmowane są do godziny 12.00. Po tej godzinie lista startowa 

zostaje zamknięta.  

  

9. KOSZTY UCZESTNICTWA   

 wpisowe 30 złotych od każdej konkurencji od osoby startującej,   

 Opłatę wpisową uiszczamy gotówką, na miejscu w biurze obliczeń zawodów.  

 w ramach wpisowego zawodnik dostaje gorący poczęstunek.  

 UWAGA- klub zapewnia broń i amunicję do konkurencji w tabeli jak poniżej, za dodatkową 

opłatą:  

 

Koszty konkurencji  Opłata za konkurencję  

Strzelanie z broni własnej  30  

Strzelanie z broni klubowej: Psp, 

Ksp, Liga Wanad 

+ 30zł do konkurencji 

Strzelanie z broni klubowej: 

strzelba 

+ 40zł do konkurencji 

Amunicja własna  bez kosztów/ we własnym 

zakresie  

  

 Dojazd i zakwaterowanie we własnym zakresie na koszt zawodnika (klub nie pokrywa kosztów 

dojazdu i zakwaterowania).   

  

10. SPRAWY RÓŻNE:   

 Zawody przeprowadza się w oparciu o niniejszy regulamin i pomocniczo, przepisy PZSS.  

 Osoby przybyłe po godzinie zamknięcia listy startowej (godzina 12.00) nie zostaną 

dopuszczone do udziału w zawodach.  

 Klub za dodatkową opłatą zapewnia broń i amunicję do konkurencji:  

o Psp,  

o Ksp 



o Strzelba,  

o liga wanad.  

 Dopuszcza się pomoc sędziów stanowiskowych dla mało doświadczonych zawodników.  

 Zawodnicy mogą obserwować przestrzeliny przy pomocy lunet ( klub nie zapewnia lunet 

obserwacyjnych).  

 Sędziwie nie dostają wynagrodzeń za swoją pracę w związku z tym mają prawo startu w 

zawodach.  

 Sędziowie obsługujący zawody konkurencję strzelają bez kolejki lub w ramach prematch’u.                

o w godzinach 9:00-9:45, czyli przed oficjalnym rozpoczęciem zawodów.   

o w uzasadnionych przypadkach sędzia może startować później.  

o w czasie startu w danej konkurencji sędziowie mają obowiązek zdjęcia kamizelki 

sędziowskiej. 

 Sędziemu głównemu zawodów przysługuje ostateczna interpretacja oraz zmiana regulaminu 

zawodów, 

 Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorowi. Zawodnik ma prawo 

złożyć protest od razu poza zakończeniu strzelania w danej konkurencji. Do protestu musi być 

dołączona opłata w wysokości 200,00 zł. W przypadku uznania protestu, wpłacone wadium 

podlega zwrotowi. W przypadku nieuznania protestu kwota wadium zostanie przekazana przez 

organizatorów na rzecz stowarzyszenia wdów i sierot po poległych policjantach.  

 

 

Wykonał:   

Dariusz Fedorowski sędzia PZSS klasy III   


